Kommunion-Verzicht fiir die O}

Der Grazer Theologe Philipp Harnoncourt propagiert ,Eucharistisches Fasten®, damit in der Okumene wieder
_ Fasten - hier: Verzicht auf geistliche Nahrung - als Zeichen der Bufe und der Solidaritat.

raz, Juni 1997: 12.000 Ver-
G treter der Kirchen Europas
sind zur Zweiten Europé-
ischen Okumenischen Versamm-
lung (EOV?2) in die steirische Lan-
deshauptstadt gekommen. Eine
Woche lang wird Okumene gelebt,
gefeiert und debattiert. Ein ein-
drtickliches Erlebnis. Nur zur Eu-
charistie- bzw. Abendmahlsfeier
stromen die Angehdrigen der ein-
zelnen Kirchen in ihre eigenen Got-
teshduser ~ denn die Orthodoxen
und die katholische Kirche lehnen
Eucharistiegemeinschaft mit den
jeweils anderen Konfessionen ab.
Schon damals wollte das der Gra-
zerLiturgiewissenschafterund Ost-
kirchenexperte Philipp Harnon-
court nicht hinnehmen. Er schlug
im Vorfeld der EOV2 vor: Alle be-
teiligten Kirchen mogen wahrend
der Veranstaltung auf jegliche Eu-
charistiefeier (Messe, Abendmahl,
Gottliche Liturgie) verzichten. Die-
serVorschlagseiaber, erinnertsich
Harnoncourt, von katholischer wie
von orthodoxer Seite ohne Diskus-
sion abgelehnt worden.
Das Gleiche widerfuhr dem re-
nommierten Theologen elf Jahre

| spiter, als er anlisslich der EOV3

in Sibiu/Hermannstadt 2007 sei-
nen Vorschlag wiederholte. Die-
se Entwicklung hilt Harnoncourt
firein ,beunruhigendes Zeichen:

| Fiir die Einheit der Christen werde
immer noch zu wenig getan.

Ein beunruhigendes Zeichen

Geschilderte Exfahrungen ha-
ben Philipp Harnoncourt dazu be-
wogen, die abgelehnten Vorschla-
ge zu einer genau durchdachten
O6kumenischen Initiative weiter-
zuentwickeln, die er ,Eucharisti-
sches Fasten“ nennt. Kurz gefasst
propagiert er, als Akt der BuBe fiir
die fehlende Einheit der Christen
zu bestimmten Zeiten und Gele-
genheiten auf Eucharistiefeiern zu
verzichten - als bewusster, spiritu-
eller Akt.

Okumenische Versammlungen
und Begegnungen wéren so eine
Gelegenheit. Oder auch die Welt-
gebetswoche flir die Einheit der
Christen, die alljahrlich im Janner
von den Kirchen begangen wird.
Weil Kirchenleitungen sich nach
wie vor nichtin der Lage sehen, ge-
meinsam Eucharistie zu feiernund
Abendmahl zu halten, schldgt Har-
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noncourt vor, zumindest bei dku-

menischen Veranstaltungen auf

die Eucharistie zu verzichten.
Nach einigen ,zaghaften Schrit-

ten in Richtung Kommunionge- -

meinschaft® sei man wieder
Lselbstgeniigsam bei getrennten
Tischen® geblieben, kritisiert der
Theologe. Genau dagegen will er
seinen neuen Impuls setzen — und
zwar nicht, indem er sich wie man-
che ungeduldigere Amtsbruder et-
wa {ibers romische Verbot hinweg-
setzt, mit Protestanten gemeinsam
zu ,,zelebrieren®,

Harnoncourt will so einerseits
mit einer Wiederbelebung der alt-
christlichen Spiritualitit des Fas-
tens deutlich machen, wie sehr die
Zersplitterung der Christenheit
Stinde ist und der BuBe bedarf. An-
dererseits zielt sein Vorschlag dar-
auf ab, der Bedeutung der Eucha-
ristie gerecht zu werden.

Der Theologe argumentiert bei
seinem Vorschlag mit biblischen
Begrindungen: Jesus habe nach
dem Zeugnis der Evangelien sein
Offentliches Auftreten mit einem
40-tigigen TFasten vorbereitet.
Auch von daher ist fiir Harnon-
court ,Fasten® gerade im Bezug
auf die Eucharistie sinnvoll. Denn
nach den Aufbriichen in der Oku-
mene - in den Jahren nach dem
II. Vatikanum schien die Eucha-
ristiegemeinschaft ,unmittelbar
bevorzustehen® — ortet Harnon-
court ,in letzter Zeit Riickschrit-
te“, die nicht zu {tbersehen seien.
Der erniichternde Befund: ,Die
Sensibilitat fiir die fehlende Eu-
charistiegemeinschaft ist weithin
verlorengegangen.”

Was heiBt aber ,Eucharistisches
Fasten® konkret? Harnoncourt pra-
zisiert: ,Eucharistisches Fasten ist
der freiwillige und bewusste Ver-
zicht auf Feier und Empfang der
Eucharistie, obwohl beides mog-
lich und erlaubt ist. Priester ver-
zichten auf die Zelebration und
auf den Empfang der Eucharistie.
Laien verzichten auf den Empfang
derKommunion.” Der Grazer Theo-
loge betont aber gleichzeitig, dass
solcher Verzicht nur zeitweise ge-
schehen soll, weil die Kirche in der
Eucharistie ja ,ihre Lebensmitte
und ihr ,Lebens-Mittel* hat”. Kon-
sequenterweise setze dies voraus,
dass dem Sakrament der Eucharis-
tie hochste Bedeutung beigemes-
sen wird.

Von daher scheint die Initiati-
ve , Eucharistisches Fasten” in ers-
ter Linie aufdie katholische Kirche
und die Orthodoxen hin angelegt
zu sein, wo die Eucharistie eben

- Mit Fastendeutlich machen, wie sehr
die Zersplitterung der Christenheit
eine Siinde ist und der Bufie bedarf.

genau diese Bedeutung hat. Die-
se beiden Kirchen(familien) sind
es auch, die ihren Glaubigen und
Priestern die Teilnahme an den Eu-
charistie- und Abendmahlsfeiern
der anderen Konfessionen unter-
sagen. Bei den reformatorischen

Kirchen hingegen gibt es einige,

fir welche die Eucharistie eben
nicht die zentrale Bedeutung hat,
wie sie Harnoncourt fiirs , Eucha-
ristische Fasten” postuliert.

Doch diese Kirchen, darunter
auch die Anglikaner oder die skan-
dinavischen Protestanten, bei de-
nen das Abendmahl ,hichste Auf-
merksamkeit” findet, laden alle
Getauften gleich welcher Konfessi-
on zum Abendmabhl ein, Ist das Pro-
jekt, Eucharistisches Fasten“daher
auf die Katholiken und die Ortho-
doxen beschrankt? Nein, meint
Harnoncourt; er hofft, dass auch
Christen der reformatorischen Tra-
dition mitmachen — aus Solidaritit
mit den Kirchen, welche die Abend-
mahlsgemeinschaft ablehnen.

Der Aspekt der Solidaritit ist —
neben dem BuBcharakter ~ flr

Philipp Harnon-
court, emeritierter
Liturgiewissen-
schafter und Ost-
kirchenexperte an
der UniGraz (un-
ten), will mit , Eu-
charistischem Fas-
ten” die Okumene
wieder in Schwung
bringen. Priester
sollen zu bestimm-
ten Zeiten auf die-
Zelebration der
Eucharistie (Bild
oben)veizichten.




umene

r etwas weitergeht. |

Harnoncourt ein wesentliches Ele-
ment seiner Initiative: ,Eucharisti-
sches Fasten ist Ausdruck der So-
lidaritat mit allen-Christen, denen
eine ,Schwester-Kirche' die Kom-
munion nicht gewdhrt, obwohl sie
guten Glaubens und an der Tren-
nung nicht schuld sind.“ Und wei-
ter: ,Es ist ein Ausdruck des Be-
kenntnisses, dass jede Kirche an
der Trennung schuld ist und der
Einheit der Kirche widerspricht,
die sie in ihrem Glaubensbekennt-
nis bezeugt.”

All dies wird noch von einer wei-
teren Intention unterstrichen: Har-
noncourt argumentiert, dass das
Eucharistische Fasten ,eine beson-
ders intensive Form des Gebets”
darstellt; er weist darauf hin, dass
schon Kirchenvéter wie. Johannes
Chrysostomus Eucharistisches Fas-
-ten propagiert hitten, wenn es galt,
Feindseligkeit zu iberwinden.

(Okumene von unten

Auf diese Weise hofft der Grazer
Theologe, eine 6kumenische Initi-
ative von unten setzen zu kénnen.
Er hat in den letzten Monaten sei-
ne ldeen auch offentlich zur Dis-
kussion gestellt - etwa in der deut-
schen Wochenzeitung Christ in der
Gegenwart oder in der Juli-Ausga-
be der pastoraltheologischen Fach-
zeitschrift Diakonia.

Was einen katholischen Theolo-
gen mit unkonventionellen 1deen
aber zweifelsohne interessiert,
ist, wie Rom auf die Initiative rea-
giert. Von ,oben” kimen nur Ein-
wendungen und Bedenken, klagt
Harnoncourt. Aber nicht nur. Vor
Kurzem hat der Theologe einen
Brief von Kurienkardinal Walter
Kasper, dem ,Okumene-Minister*
des Vatikans, erhalten, in dem die-
ser Harnoncourts Projekt,alseinen
dringend notwendigen geistlichen
Ansto, um in der gegenwartigen
Situation endlich einen weiteren
Schritt voranzukommen®, bezeich-
net. Gottes Miihlen mahlen in Rom
eben ein wenig langsam.

Vielleicht ist Harnoncourts In-
itiative ja auch ein wenig gefahr-
lich fiir die, die am liebsten alles
so lassen wollen, wie es ist: Denn
seine Argumente sind bestechend,
sein Ansatz schlicht, aber klar und
so fundiert, dass es schwerfalleni
diirfte, ihn mit dogmatischen Ar-
gumenten auszuhebeln.



